
Dépistage du VIH-Sida,
Infections Sexuellement
Transmissibles 

Centre Gratuit d’Information, de Dépistage et
de Diagnostic "CeGIDD", CHU de Rouen Charles
Nicolle
Centre Gratuit d’Information, de Dépistage et
de Diagnostic "CeGIDD", CHI d'Elbeuf

AIDES Rouen
ENIPSE Rouen
Fiertés Colorées
Médecins du Monde Rouen

Laboratoire  d'analyses médicales

Médecine Préventive de l'Université de Rouen
Normandie  : Mont Saint Aignan, / Elbeuf /
Madrillet / Evreux
Le Planning Familial 76

⇒ Consultations et traitements gratuits contre le
VIH-Sida, Hépatite B, Hépatite C et des autres IST
comme la syphilis, le chlamydiae et la gonocoque

⇒ Tests Rapides d'Orientation Diagnostic  (TROD
VIH-Sida, Hépatite B, Hépatite C) gratuits et
anonymes

=> Dépistage sérologique (prise de sang) gratuits
et anonymes

 => Ordonnance de Dépistage sérologique (prise
de sang) gratuite et anonyme

Préservatifs 
externes "masculins"/ 
internes "féminins"/ 
Médecine Préventive de l'Université de Rouen
Normandie : 
Mont Saint Aignan / Elbeuf / Madrillet / Evreux

Centre Gratuit d’Information, de Dépistage et de
Diagnostic "CeGIDD", CHU de Rouen Charles
Nicolle
Centre Gratuit d’Information, de Dépistage et de
Diagnostic "CeGIDD", CHI d'Elbeuf

Centre de Planification du CHU de Rouen Charles
Nicolle
Centre de Planification du CH du Belvédère Mont
Saint Aignan

Centres Médicaux-Sociaux et Centres De Santé
Sexuelle :
Rue Des Charrettes - Rouen
Dunant - Rouen
Europe - Rouen
Elbeuf
Canteleu
Corneille - Saint-Etienne
Pasteur - Grand-Couronne
Darnétal
Maromme
Emile Zola - Oissel
Franqueville Saint-Pierre
Le Trait
Sotteville Les Rouen

AIDES Rouen
ENIPSE Rouen
Le Planning Familial 76

Pharmacies

SANTÉ
SEXUELLE

Les lieux de la Métropole de Rouen
Normandie où accéder gratuitement à :

Des préservatifs externes/internes
Une prescription pour un moyen de
contraception
Une pilule d'urgence
Une IVG
Un dépistage du VIH-Sida et des IST
Un accompagnement et des
informations sur les violences sexuelles
Des protections périodiques
Une écoute et parler de sa sexualité
Une écoute et parler de sa sexualité et
consommation de produits

Retrouve les lieux :  
adresses, numéros,
sur une carte
interactive 
via ce QR code

ETUDIANT.E.S

Depuis le 1er janvier 2022, pour les mineur.e.s et les majeur.e.s il est
possible de se rendre dans un laboratoire d'analyses médicales sans
rendez-vous, ni ordonnance et  sans avance de frais 
⇒ en présentant sa Carte Vitale (verte) pour faire un dépistage du
VIH-Sida.

Le dépistage peut être réalisé dès six semaines après une possible
exposition au VIH. 
Si ton  exposition au VIH date de moins de 48 heures, prends
rendez-vous aux urgences d’un hôpital où un traitement d’urgence :
le traitement post exposition (TPE), pourra être envisagé.

Le savais-tu ?

Depuis le 1er janvier 2023, toutes les personnes âgées de moins de 26
ans peuvent obtenir les préservatifs externes ("masculins") des
marques « Eden » et « Sortez couverts ! » en taille S ou XL
gratuitement en pharmacie et sans ordonnance 
⇒ présentation de la Carte Vitale (verte) ou de la carte AME (Aide
Médicale d’Etat) ou d'une pièce d'identité pour les mineur.e.s
souhaitant conserver l'anonymat.

Le savais-tu ?



Nous promouvons
les identités
visuelles créées
par des artistes
locaux émergents.

Campus de Mont-Saint-Aignan (distributeurs de
serviettes et de tampons dans les sanitaires des
locaux)
Médecine Préventive de l'Université de Rouen
Normandie : 

Boutique santé sociale, Université de Rouen
Normandie (sur RDV)

Le Planning Familial 76

BOX - Campus de Pasteur Rouen - Menstru'Action
BOX - Campus de Pasteur Rouen - Règles
Elémentaires
BOX - Centre Communal d'Action Sociale Bihorel -
Sang Rancune
BOX - Centre socio-culturel Simone Veil - Sang
Rancune
BOX - Maison des Jeunes et de la Culture Rouen
Rive gauche - Sang Rancune
BOX - Mission locale Le Trait  - Sang Rancune
Distributeur - Mission locale d'Elbeuf - Métropole de
Rouen Normandie
Distributeur - Mission locale de Rouen - Métropole
de Rouen Normandie

      Mont Saint Aignan / Elbeuf / Madrillet / Evreux

La précarité menstruelle est le manque d'accès, par manque de
moyens matériels, à des protections hygiéniques en nombre
suffisant pour avoir une hygiène décente.
Si elles ne sont pas correctement gérées, les menstruations peuvent
interrompre la vie quotidienne des filles et des femmes.

 Violences sexuelles  Contraception
Médecine Préventive de l'Université de Rouen
Normandie : 

Centre de Planification du CHU de Rouen Charles Nicolle
Centre de Planification du CH du Belvédère Mont Saint
Aignan
Service de Gynécologie du CHI d'Elbeuf

Centres Médicaux-Sociaux et Centres De Santé Sexuelle :
Rue Des Charrettes - Rouen
Dunant - Rouen
Europe - Rouen
Elbeuf
Canteleu
Corneille - Saint-Etienne
Pasteur - Grand-Couronne
Darnétal
Maromme
Emile Zola - Oissel
Franqueville Saint-Pierre
Le Trait
Sotteville Les Rouen

Le Planning Familial 76

Médecins (gratuit pour la "consultation santé sexuelle"
-26 ans, voir en bas de page)
Sages-Femmes (gratuit pour la "consultation santé
sexuelle" -26 ans, voir en bas de page)

      Mont Saint Aignan / Elbeuf / Madrillet / Evreux

⇒ Ordonnance pour un moyen de contraception

Protections périodiques

Le savais-tu ?

Centre d'Accueil Spécialisé des Agressions, "CASA" ,
CHU de Rouen Charles Nicolle 
 Equipe Mobile Hospitalière d'Aide aux Victimes de
violences conjugales "EMHAVi" & La Maison des
femmes, CHI d’Elbeuf
Planning familial 76

Centre d’information aux droits des femmes et
familles "CIDFF" 
Pôle d’Accueil des Victimes de Violences
Intrafamiliales "PAVIF"

Médecine Préventive de l'Université de Rouen
Normandie : 

Cellule de veille contre le harcèlement sexuel pour
les étudiants de l'Université de Rouen Normandie :
02 32 76 92 92
Centre de Planification du CH du Belvédère  Mont
Saint Aignan
Centre de Planification du CHU de Rouen Charles
Nicolle
Service de Gynécologie du CHI d'Elbeuf
Maison des Ados du CHR Rouen
Tous les Centres Médicaux-Sociaux et Centres De
Santé Sexuelle (Cf. préservatifs)
Permanence Ecoute - Le Planning Familial 76 :
Petit-Couronne
Permanence Ecoute - Le Planning Familial 76 :
Sotteville lès Rouen

⇒ Examens médicaux, certificats de violences,  
certificats d'excision écoute, aide psychologique,
informations

⇒ Ecoute, aide psychologique, juridique
informations, orientation

      Mont Saint Aignan / Elbeuf / Madrillet / Evreux

⇒ Ecoute, aide psychologique, informations,
orientation

La violence sexuelle est un terme qui englobe toutes les formes de
violence, physiques ou psychologiques : agression sexuelle, viol,
voyeurisme, harcèlement sexuel, propagation de messages, de
photos ou de vidéos à caractère sexuel…

Le savais-tu ?

Le savais-tu ? 

Depuis le 1er  janvier 2022, les femmes de moins de 26 ans peuvent
accéder gratuitement à :
• une première consultation avec un médecin ou une sage-femme
pour parler de leur santé sexuelle, de la contraception et de la
prévention des infections sexuellement transmissibles (IST),
• à différents types de contraception sur prescription en pharmacie
sans avancer de frais (pilules hormonales de 1re ou de 2e génération,
implant contraceptif hormonal, dispositifs intra-utérins (DIU) ou
stérilets, diaphragmes, progestatifs injectables),
• une consultation de suivi lors de leur première année de
contraception avec un médecin ou une sage-femme puis d’un suivi
une fois par an,
• des examens ou d’actes médicaux en lien avec la contraception.

Les hommes de moins de 26 ans peuvent aussi bénéficier
gratuitement d’une première consultation pour parler de leur santé
sexuelle, de la contraception et de la prévention des IST. Elle est
réalisée uniquement par un médecin pour les jeunes hommes.

Depuis le 1er janvier 2023,
• pour les femmes mineures : pilule d’urgence gratuite et sans
ordonnance
• pour les femmes majeures sans limite d'âge : pilule d’urgence sans
ordonnance, prise en charge à 100% ⇒ présentation de la Carte
Vitale (ou d’une attestation de droits) ou de la carte AME (Aide
Médicale d’Etat).

 Contraception d'urgence
Tous les lieux où te procurer une ordonnance de
contraception (voir page de gauche - sauf chez
les médecins et les sages-femmes).

Pharmacies
Et

Le savais-tu ? 
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Nous promouvons
les identités
visuelles créées
par des artistes
locaux émergents.

Le Planning Familial 76
Permanence Ecoute - Le Planning Familial 76 : Petit-
Couronne
Permanence Ecoute - Le Planning Familial 76 : Sotteville
lès Rouen
Couples et Familles 76

Médecine Préventive de l'Université de Rouen
Normandie : Mont Saint Aignan

AIDES Rouen
ENIPSE Rouen
Fiertés Colorées

Centres Médicaux-Sociaux et Centres De Santé Sexuelle
(Cf.page de gauche)

Le numéro vert national anonyme et gratuit : 

Le Tchat national en ligne anonyme et gratuit : ICI

=> Agrées EVARS : Espaces Vie Affective, Relationnelle et
Sexuelle

=> Présence d'un.e Sexologue 1 vendredi par mois

=> Lieux spécialisés notamment dans l'accueil, la
prévention, l'écoute et l'orientation des publics  LGBTQIA+ 

      0800 08 11 11, ou

Ouvert du lundi au samedi de 9h à 20h

 Le chemsex ou « sexe sous drogues » , contraction des mots anglais
« chemical » pour « chimique » – et sex, c'est l’utilisation de produits
psychoactifs pendant et pour les relations sexuelles.

L'Interruption 
Volontaire de Grossesse

Parler de sa vie affective
relationnelle et sexuelle

Centre de Planification du CHU de Rouen Charles Nicolle
Centre de Planification du CH du Belvédère Mont Saint
Aignan
Service de Gynécologie du CHI d'Elbeuf

Centres Médicaux-Sociaux et Centres De Santé Sexuelle :
Rue Des Charrettes - Rouen
Dunant - Rouen
Europe - Rouen
Elbeuf
Canteleu
Corneille - Saint-Etienne
Pasteur - Grand-Couronne
Darnétal
Maromme
Emile Zola - Oissel
Franqueville Saint-Pierre
Le Trait
Sotteville Les Rouen

Le Planning Familial 76

L'Institut Médical Simone Veil - Rouen

Des Médecins libéraux 
Des Sages-Femmes libérales 

(Pour des coordonnées, appeler le Planning Familial 76 : 
02 35 73 28 23 ou le numéro vert national anonyme et
gratuit : 0800 08 11 11, ouvert du lundi au samedi de 9h à
20h)

Le savais-tu ?

Depuis mars 2022 :  
Le délai légal de l'IVG est de 14 semaines de grossesse (12 semaines
d'absence de menstruations).
Il est possible de réaliser l'IVG médicamenteuse en téléconsultation. ;
Le délai légal minimum de réflexion, pour les mineures comme pour
les majeures, entre la consultation d'information et l'entretien
psycho-social est supprimé.

Depuis 2023, toutes les femmes qui le souhaitent peuvent bénéficier
d’une IVG, en France.
L’IVG est prise en charge à 100% par l’Assurance maladie quelle que
soit la méthode (médicamenteuse ou instrumentale),

Le savais-tu ?

Le savais-tu ? 

Les EVARS (Espaces vie affective, relationnelle et sexuelle) sont des
lieux d'information, d'écoute, de sensibilisation et de prévention en
matière de vie affective, relationnelle et sexuelle. Leur approche est
objective et bienveillante. Le service délivré est anonyme et gratuit.
La mission des EVARS est d'informer les personnes sur leurs droits en
matière de vie affective, relationnelle et sexuelle, et contribuer au
renforcement de l'estime de soi et au respect de l'autre. 

 Parler de sa sexualité 
et de sa consommation
de produits
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La Boussole - Rouen
La Passerelle - Elbeuf

AIDES Rouen
ENIPSE Rouen

https://ivg-contraception-sexualites.org/
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000045287560
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000045287560

